
神岳連－指導―２３－０６ 

２０２４年３月５日 

受講者各位    

神奈川県山岳連盟会長  水島 彰治 

     指導委員長  金川 信二 

（公印略） 

 

２０２４年度山岳コーチ１及び山岳コーチ２の養成講習会 

 
（１）コーチ１について 

  ①養成目的   地域スポーツクラブやサークルにおいて、スポーツに初めて出会う子供達や初心

者を対象に登山の専門的知識を活かし個々人の年齢や性別などの対象に合わせた

基礎な知識や実技指導にあたる指導者を育成する。 

  ②役割     区市町村の山岳団体を主な活動拠点として、山岳におけるアウトドアライフの普

及(雪山や岩登りを主たる目的としない)に努める。 

③主受講条件    ・受講年度の4月1日現在満２０歳以上で都道府県山岳連盟(協会)に所属し、     

                    同連盟（協会）が認める者。  

・無雪期の登山経験が5年以上､11月から5月までの雪山登山経験が3年以上。 

 

（２）コーチ２について 

①養成目的   都道府県レベルにおいて、登山者全体に無雪期、積雪期を問わず安全な登山が指

導できる指導者を養成する。 

②役割     都道府県レベルでの登山全体の普及に努める本州３０００ｍ級山岳地帯において

積雪期登山のリーダー候補に指導ができる事。 

③主受講条件   ・受講年度の4月1日現在満25歳以上で都道府県山岳連盟(協会)が認める者。 

          ・本州なら3000ｍ級山岳地帯において積雪期登山のリーダー候補者に指導 

ができると判断された者。 

       ・無雪期にルートグレード４級以上の岩壁登攀をリードできること。 

       ・無雪期の登山経験が5年以上､12月から3月までの3000m級以上の積雪期 

登山経験が3年以上あること。 

 
（３）講習日程     「アルパインクライミング(ＡＣ)養成講習検定日程及び内容」参照。  

 

（４）申込方法     申込書、山歴書に記入の上、所属団体(山岳会)長と地域協会長の推薦を 

          受け、期限(５)までに下記(６)へ送付してください。 

 

<養成講習・検定料> 専門科目 （コーチ１） ￥２５，０００- 

      （コーチ２） ￥２５，０００- 

      を下記口座に振り込み願います。＊県外者は異なりますのでお問い合わせください。 

 
     １． 郵便振替にて送付（振替人払い）  

口座番号 ００１３０－５－７１５５９９ 

口座名  神奈川県山岳連盟指導委員会  

 

     ２． 銀行口座からの振込（振込手数料負担願います） 

振込先口座 ゆうちょ銀行  〇一九  当座  0715599  

受取人口座名 カナカ゛ワケンサンカ゛クレンメイシト゛ウイインカイ 

 
            共通科目  

            （コーチ１）１８，０４０円(リファレンスブック代金（電子版）含む） 

            （コーチ２）１７，６００円(別途リファレンスブック代が必要です。) 
＊課題の送付、提出は全てデータでのやりとりとなります。（受講者と直接のやりとりとなります。） 

PC又はタブレット端末等の機器、インターネット通信回線等が必要になります。 

●受講にあたっては、Office(Word、Excel、PowerPoint等)およびGoogleの各種ツールを使えることが前提となりま

す。 

 

（５）申込期限     コーチ２：２０２４年４月３０日   コーチ１：２０２４年７月３１日 

 

（６）申込先    〒239-0842  横須賀市長沢３－５－１６ 

金川信二 方  神奈川県山岳連盟指導委員会  

                                 ＴＥＬ：  046-876-9859 

                                       e-mail：  shidou.kanagawa@gmail.com  

＊申込書(別添１)、山歴書(別添２)に記入し、郵送、または電子メールにて送付ください。 

mailto:shidou.kanagawa@gmail.com


 

 

アルパインクライミング（AC） 

養成講習検定 日程及び内容   

 

１） 講習検定内容 

 

  （１）オリエンテーション及び学科・実技講習会  

(コーチ１・コーチ２別々のカリキュラムとなります) 

     日時 ２０２４年９月８日（日）  

集合 ９時集合        （昼食は各自準備と致します） 

場所 神奈川県山岳スポーツセンター 

                受講者は単位として必要ですので必ず参加して下さい。 

                後日学科試験を行う際に必ず必要となります。 

          内容   ① （公財）日本スポーツ協会・（公社）日本山岳・スポーツクライミング協

            会資格制度等説明 

② 種目の特性に応じた基礎理論講習と実習 

③ 指導法実習 

④ 実技講習 

⑤ 山歴書記入法の説明 

             

＊実技講習も行いますので、検定に準じた装備・服装で望んで下さい。 

       

（２）無雪期の登山技術 

 日時 ２０２４年１０月２６日(土)～２７日(日) 

集合 ９時集合 

                  食事は、希望者は共同自炊とします。宿泊費、食費〈実費〉は個人負担です。 

           （７日の昼食は各自準備と致します） 

            場所 神奈川県立山岳スポーツセンター 

       内容 （コーチ１） 

          縦走技術（実技、指導法及び検定） 

               内容 ① 登山用具＆テント泊について 

                  ② 基本的ロープワーク・遭難対策等について 

               携行品 縦走登山に必要と思われる物 

                   （詳細は別途打ち合わせ） 

               服装  無雪期に登山を行う服装 

          （コーチ２） 

岩登り技術（実技、指導法及び検定） 

                          内容 ① 登攀技術全般について 

                                  （クライミング・確保・懸垂下降等） 

                              携行品 登攀用具１式（ロープ、ハーネス等）、 

確保用作業服、軍手、ヘルメット等 

                              服装    肩がらみ懸垂下降可能な服装、 

制動確保可能な服装 

 

     （３）積雪期の登山技術（実技、指導法及び検定） 

             日時 ２０２５年２月 １日（土）～２日（日） 

             集合 午前８時富士山５合目佐藤小屋集合（入山方法・日時は別途事前打合せ） 

             場所 富士山５合目周辺 

 

            内容 （コーチ１） 雪上技術（実技、指導法及び検定） 

               内容   ① 登山計画と緊急時の対応について 

                    ② 積雪期用具＆雪上歩行について 

                    ③ 読図他 

               携行品  冬山用具一式 

               服装   冬山用服装 

   

 

 

 



  （コーチ２）氷雪登攀技術（実技、指導法及び検定） 

                         内容  ① 氷雪技術全般について(歩行、滑落停止、スタカット

登攀等) 

                      携行品 冬山登攀用具１式（ロープ、ハーネス等）、 

確保用作業服、輪かん、アイゼン、ピッケル、 

ヘルメット等 

                           服装   制動確保可能な服装 

 

（４） 学科検定試験 (コーチ１・コーチ２共通/ただし問題は異なります) 

                      日時 ２０２５年１月９日（木）１９時 ～ ２１時 

                        ＊日時は変更可能性あり 

              場所 かながわ県民活動サポートセンター  

              内容 学科講習会に基づいた筆記試験 

                        携行品 筆記用具１式 

 

２）検定員    （公社）日本山岳・スポーツクライミング協会会長より認定された主任検定員が

行います。 

 

３）書類審査  山歴は事実を正確に記入願います。山行内容の質問をします。 

             ※山歴記入方法はオリエンテーション時に指導しますが、申込書と同時に 

事前提出をお願いします 

 

４）検定基準   （社）（公社）日本山岳・スポーツクライミング協会公認山岳コーチ１及び 

        コーチ２検定基準によります。 

 

 

※各養成講習検定における万一の事故発生については、救助及び応急処置は行いますが、 

それ以降は一切自己責任で処理して下さい。 

 

共通科目の受講について 

 

●専門科目と共通科目の双方に合格して初めて正式な【公認スポーツ指導者】となれます。 

原則として受講有効期限内（受講開始年度を含め４年間）に共通科目と専門科目のすべてを 

修了しなければなりません。期限内に修了しない場合は、その時点で受講者としての権利を 

すべて喪失しますが、専門科目講習会が有効期限内に実施されない場合はこの限りでありま 

せん。また、受講者としてふさわしくない行為があったと認められたときは、審査の上受講 

が取り消されます。 

 

●コーチ１資格を受ける方は、共通Ⅰとして日本スポーツ協会が実施するオンラインでの講習   

 を受ける必要があります。受講の申込み、および費用振込みは直接お願いします（費用  

 【コーチ 1 共通科目：受講申込の流れ】 

  ①指導者マイページに登録→②「共通科目Ⅰ講習会」に申込 

 ＊令和５年度からNHK学園ではなく、JSPO開催の講習を受講するように変更されております。 

  

●コーチ２資格を受ける方は、共通Ⅱのオンライン及び集合講習を受ける必要があります。 

神奈川県体育協会では講義および検定試験を実施の予定です。2日間の集合研修を実施する予

定となっていますが、日程が確定しておりません。申込受付後、（公財）神奈川県スポーツ

協会より受講案内が行き、受講申込が必要です。コーチ２等の資格をすでにお持ちの方は免除

されます。 

  

不明点等がございましたら、下記迄お問い合わせ願います。 

e-mail：shidou.kanagawa@gmail.com      指導委員会 金川信二 

mailto:shidou.kanagawa@gmail.com

