
後半の講習会の予定 

事前課題（登山計画書作成） 

シラバス項目「1 登山のリスクと計画」の練習用に登山

計画書を事前に作ってきてください。そのための状況な

どの設定（シナリオ）は下記の通りです 

メンバー構成 

A..リーダーのあなた 

B..あなたの登山仲間で一緒にテント泊山行を何度もお

こなっている 

C..あなたの会社の同僚でランニングが趣味。最近はトレ

ランにはまっていて何度か日帰り山行の経験あり。 

D..C のトレラン仲間で経験は C と同程度、あなたや B

さんとの面識は無い 

状況設定 

Cさんにテント泊山行を経験したいと相談されたリーダ

ーのあなたは B さんに手伝ってもらい丹沢に行くこと

にした。Dさんも誘いたいとのことでリーダーのあなた 

は承知した。顔合わせを兼ねて事前に4人で打合せ（準

備会）をおこなうことにした。 

期間は 11月 23日～24日。大倉高原でテント泊。そこ

から塔ノ岳に登頂することにする。次の装備は山仲間か

ら借りることができるものとする。また大倉高原では 

飲用水が得られるものとする。 

・テント（大きさは自由、必要なら大きめの鍋も借りら

れる） 

・Cさん、Dさん用の大きめのリュックサックと寝袋と

マット 

設問 

1-a）この山行の登山計画書を作ってください 

1-b）山行前の準備会で話し合う内容について考えて来て

ください 

1-c）11/22（金）夕方までの実際の天気予報を確認して、

この計画にどんな影響があるかを考えてきてください 

備考 

・登山計画書のひな形は日本山岳・スポーツクライミン

グ協会のウェブサイトにあるものを使っても、独自のも

のでもかまいません。 

・上記以外に考えられる状況がある場合は自由に設定し

てください。 

・講習会ではこの計画書をもとに班ごとに話し合って理

解を深める座学をおこなう予定です 

・このシナリオは11/23～24のテント泊および実習登山

とは別物です 


