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平成30年度(2018年) 神奈川県山岳連盟のクライミング教室ご案内 

 

第１回 H30. 4/ 7～8   第７回  H30. 11/10～11 

第２回 H30. 5/5～6 第８回  H30. 12/15～16 

第３回 H30. 6/16～17 第９回  H31. 3/9～10 

第４回 H30. 7/14～15  

第５回 H30. 9/1～2   

第６回 H30. 9/29～30 

※各回ともに（土）～（日）の二日間での教室 

 

○ 受講対象者＝中学生以上の健康な男女どなたでも参加できます。 

（18 歳未満の方のご参加は保護者の承諾を申込書に併記して頂きます。） 

教室修了検定合格者には修了証およびClimbing Pass を発行します。 

 

○ 募集人員＝ 13名 ※ 雨天でも実施します 

 

○ 参加費用＝ 各回 7,000円〔高校生以下は4,000円 〕＊傷害保険料込。 

神奈川県山岳連盟の会員以外の方は、別途準会員会費として500 円(平成30年3月31日まで有効) 

を含めて納入して頂きます。 合計 7,500円 

準会員有効期間中は他の登山教室等に所定の参加費用だけで参加できます。 

 

○ 申込方法と問合せは最下段 ※ をご確認ください。 

神奈川県山岳連盟ホームページより申込用紙がダウンロードできます。 

先ずは電話で確認を！ お申込受付は、教室実施日の1ヶ月前の初日(1日)からとなります。 

参加申込書を電話仮受付から1週間以内に下記のFAX 又はEmail 添付送信し、 

10 日以内に参加費用をお振込み頂いた後、申込み受付けが確定します。 

※1週間以内の申込書送付及び10日以内の参加費用振込がない場合は、自動的にキャンセル扱いと 

なりますのでご注意ください。 

 

○ 振込口座番号＝００２３０‐５‐００８５ ３１６ 神奈川県山岳連盟 (ゆうちょ銀行口座です) 

郵貯銀行以外の ATM 振込方法＝店名：ゼロニキュウ、店番：０２９、口座番号：００８５３１６、(当座預金) 

 

○ 日程概要＝ 1日目は山岳スポーツセンター研修室にて受付。 9：30までに集合。 

9：30より日程詳細、施設利用説明、傷害保険等のガイダンスを開始します。 

2日目集合時間、場所は講師判断で1日目終了時にご連絡（概ね9時頃、場所は天気による）。 

各日終了時刻は16時頃が目安です。 

○ 講習概要＝以下の通り。 

机上講習＝クライミング基礎（クライミングの種類、クライミング施設、名称、用語、用具の説明 等)  

  ＊ クライミング教則本（500円）の用意もあります。 

実技講習＝８の字結び、登り方（トップロープ、リード）、各登り方の確保方法、禁忌事項デモ 等。 
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○ 各自が準備してくるもの（クライミングロープ、クイックドロー等の共同装備類は教室で用意致します） 

個人装備（必携）＝クライミングシューズ、ハーネス（※）、HMS型安全環付カラビナ、ATC・XP(確保器) 

ビレイ用グローブ（薄手の作業用革手袋 ホームセンター等で5～600円程度。） 

※簡易ハーネス（沢登り用等のウエストベルトやレッグループ部分にパッドがなく簡素な構造のもの）は不可。 

服装＝クライミングのできる服装。帽子（日除け）、レインウエアー。11月以降は防寒着。 

尚、実技講習中はサンダル、ビーチゾウリ、クロックス等、踵がなく脱げやすい履物は禁止です。 

必ず運動靴を持参し着用のこと。 

食糧＝二日間の昼食。 （山岳スポーツセンター近隣にコンビニやスーパー等はありません。） 

 

○ 宿泊と食事＝クライミング教室は、原則通所ですが、宿泊も選択可能です。 

宿泊の場合は、共同自炊実費（4000円＝1泊 2,472 円＋食費1,528 円（2食分））となります。 

① 通所宿泊無し /  ② 宿泊＋共同自炊（4,000 円は当日各自が受付にてお支払い下さい。） 

② の共同自炊は、初日夕食、翌日の朝食の2食を講師も含めて共同で買出しと食事の準備をします。 

初日、2日目とも昼食は用意しませんので、ご自身でご用意をお願い致します。 

 

○ 参加キャンセル＝開催4日前までに電話またはFAX をお願い致します。送金手数料等を差し引きご返金

致します。開催前4日以降のキャンセルは、保険加入料・送金手数料等を差し引きご返金致します。当

日のキャンセルはご返金できません。 

※キャンセル時、他の回への振替参加及び代金振替は受け付けません。改めてお申込み直しください。 

※1週間以内の申込書送付及び10日以内の参加費用振込がない場合も自動的にキャンセル扱いとなります 

のでご注意ください。 

 

○ 傷害保険加入＝参加費に含まれています。(診断書･文書料などは対象になりません) 

傷害保険ですので疾患(心臓障害､高血圧症､脳疾患､心神喪失その他)に起因する事故､参加者個人の

故意による危険な行為に起因した事故は対象になりません。各自､生命保険など必要額の保険加入を

して下さい。健康保険証は必ずお持ちください。加入傷害保険補償額以上の補償はできません。 

※個人情報の取扱いは、関係法令及び内部規程を遵守し、クライミング教室以外の利用は致しません。 

 

＜問合せ先＞ 

〒259－1306 秦野市戸川 1392 神奈川県立山岳スポーツセンター内 

※神奈川県山岳連盟 ＴＥＬ：0463-88-7552／(山岳SC)ＴＥＬ：87-9025、ＦＡＸ：0463-87-9026 

※神奈川県山岳連盟・教室申し込み先 E-mail：kyoshitsu@kanagawa-gakuren.gr.jp 


