
（親子でテント泊＆星空観察と沢登り）  実施要項 

１. 目    的   山歩きとは別の、自然との対話として、沢登りや山麓でのテント泊 

など、大地に直接触れることをとおして、自然との豊かな交流を体験して 

下さい。 夏休みの楽しい体験になると思います。 

２. 主催・主管   神奈川県山岳連盟 

３. 共    催   神奈川県立山岳スポーツセンター 

４. 日    程   平成 30年７月 21日（土）～22日（日）の一泊二日 

５. 会場・場所   県立山岳スポーツセンターおよび葛葉川本谷 

６. 募集人員   10家族、３０名、先着順 

７. 参 加 費   大人 10,000円  子供 5,000円 （夕・朝食、傷害保険含む） 

８. 実施内容     

※集 合・受 付・・・・７月２１日（土） １３時～１３時３０分・・・山岳スポーツセンター 

※オリエンテーション・・・・13時 30分～16時 30分  

テントのお話。沢登りの注意。葛葉川の説明。    研修室・他 

星空への誘い(ｲｻﾞﾅｲ) 。装備貸出し。他  

皆でテントを張りましょう・・・・山岳スポーツセンター屋外芝生広場（上段）・・・・講師が指導 

※夕     食・・・・18時～20時・・・・バーベキューなど 皆さんで調理、後片付け。 

※星の観察・テント泊体験・・・・19時 30分～21時 30分 講師＝山下 眞一  

                    【天体望遠鏡をのぞいてみよう。】 

※就     寝 ・・・・ 22時 

※２日目  起床 ・・・・５時３０分  朝食、後片付け、沢歩きの装備点検。 

※沢 登 り 出 発 ・・・・７時 山岳スポーツセンター前 出発・・・タクシーにて分乗移動 （２０分程） 

丹沢・葛葉川本谷の沢登りです。 

沢の流れの中を歩き、滝を登ります。体は濡れます。 

 山岳スポーツセンター帰着   12時頃 

 シャワー、着替え・昼食・休憩    13時～14時 2日目の昼食は各自持参願います。 

終了式・解散・・・・１４時頃予定。 アンケート記入のお願い。 

９. 持 ち 物 

沢登りの持物(服装)＝帽子、長ズボン、長そでシャツ（襟のあるもの）、靴下、ザック、 

    運動靴(紐締できるもの)、懐中電灯（できればヘッドランプ）、上下タイプの雨具、水筒、昼食（行動食） 

※宿泊の持ち物＝（参加者には別途、案内書を送付いたします） 

10. 相談・指導  日本体育協会 公認指導員 

11. 問合せ  神奈川県山岳連盟秦野事務所（山岳ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ内） 

      秦野市戸川 1392／ＴＥＬ：0463-87-9025／FAX:0463-87-9026 

      山岳スポーツセンターHP：http://www.kanagawa-park.or.jp/sangaku-sc/ 

      神奈川県山岳連盟 E-mail：kyoshitsu@kanagawa-gakuren.gr.jp 

      神奈川県山岳連盟 HP：http://www.kanagawa-gakuren.gr.jp/ 

※ 個人情報の取扱いは、関係法令及び内部規程を遵守し、適正な利用と管理を行います。 
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