
第 28回クライミングコンペ・オール神奈川 競技説明等 

➢ 競技方法など 

・JMSCAスポーツクライミング競技規則に準じ、必要に応じてローカルルールを適用します。 

・エキスパート（男子、女子）は予選オンサイト１本、決勝オンサイト１本の２ラウンド制です。エキス

パート（ジュニア）は予選フラッシュ２本、決勝オンサイト１本の２ラウンド制です。 

・一般クラス（E～L）はフラッシュ２本を登り、JMSCA ルールのリードの予選の順位決定方法に

よって順位を決定します。下記の QP の値が小さいほうが上位になります。 

QP = √𝑃1 × 𝑃2 

（QP：総合ポイント P1：ルート A の順位ポイント P2：ルート B の順位ポイント） 

順位ポイントは、選手のそのルートでの順位が単独の場合はその順位の値、２名以上の選手が同

着の場合はその平均順位の値になります。例えば、２位に４名の同着の選手がいた場合、同着の

各選手に(2 + 3 + 4 + 5)  4 = 3.50が順位ポイントとして与えられます。 

・ 競技時間は 6 分間です。エキスパート男女予選及びエキスパート決勝を除き、最終オブザベ

ーションを競技時間に含める旧ルールで行います。 

・ エキスパート決勝は、予選へのカウントバック後も同着があった場合に、競技時間が短い方を

上位とします。その場合の競技時間は、アテンプト開始からアテンプト終了までの時間とします。 

・ ルート中のクイックドローは、下から順番に全てにクリップしてください。クリップしなかった場合

は、手でクイックドローに触れることができなくなった時点で競技中止となり、その時点の位置（高

度）が記録となります。また、Ｚクリップをした場合は、速やかにやり直してください。 

・ 特定のクイックドローについて、指定されたホールドを通過する前にクリップしなければならな

い場合があります。その場合、クイックドローとホールドは青い十字でマーキングされます。 

・ 壁の一部が黒いテープで囲まれる場合があります。これをデマケーションといい、そのテープを

越えた向こう側のクライミングウォールやホールドを使用して登ることはできません。 

 

➢ 注意事項 

・試合に使用するロープは各自持込してください。家族内、学校単位で共有することは構いません。

ロープの使用については次のロープ仕様（JMSCA基準）に準拠してください。 

・ロープは、シングルで PSC、EN892、UIAAに適合していること。長さは 40m以上とする。  

・ロープの径は呼び径 9.0mm ～ 10.0mm とする。（2020 年 6 月 30 日付 IF 基準による）

別途、個人持込ロープ仕様申告書を受付時に提出してください。 

 Word版 

（https://www.kanagawa-gakuren.gr.jp/images/folder/kyougi/climbing/

個人持込ロープ仕様申告書.docx） 



 PDF版 

（https://www.kanagawa-gakuren.gr.jp/images/folder/kyougi/climbing/

個人持込ロープ仕様申告書.pdf） 

 

・ エキスパート（男子、女子）の選手は研修室内のウォームアップウォールを 7 時 45 分から使

用できます。競技順の早い選手は適宜ウォームアップを行ってください。また、ウォームアップは競

技順の早い選手を優先して譲り合って行ってください。なお、研修室内のウォームアップウォール

は液体チョークのみ使用可能ですので、ご注意ください。 

・ エキスパート男女の選手は、アイソレーションに入る時に競技までの待機中に必要な食料、飲料

等は必ず持参して入ってください。 

・ アイソレーションルームへの選手、役員以外の方の立ち入りはご遠慮ください。 

・ アイソレーション内でのあらゆる通信機器の使用は禁止です。アイソレーション内での通話、メ

ール等の送受信が確認されたときは、通信相手を問わず失格となります。預けられる同行者がい

る方は、お預けください。預けられない場合は、受付にお預けください。 

・ 会場準備作業がありますので、選手の方及び観戦される方は、エキスパート男女の受付が終

了するまで（8 時 50 分の予定）競技会場の屋外クライミングウォール前に立ち入らないようにお

願いいたします。 

・ エキスパートジュニアの選手の受付は 9時 30分～10時 30分で、本部テントにて行います。 

・ エキスパートジュニアの選手は、屋外クライミングウォール前方のトラバース壁にてウォームアッ

プを行ってください。エキスパートジュニアの選手は研修室内のウォームアップウォールをエキス

パート男女の選手の予選が終わり次第使用できます。 

・ 小中高一般の選手は受付後随時研修室内のウォームアップウォールを使用できます。 

・ エキスパートジュニアのデモビデオはエキスパート男女のアイソクローズ後（8:50 頃）に You

Tube（https://www.youtube.com/playlist?list=PLUN6AGuRV9Si4gLTZXPn96

FoPOR5rb06C）に公開します。 

・ 小中高一般の選手のデモビデオは４月２２日（土）18 時に YouTube(https://www.yout

ube.com/playlist?list=PLUN6AGuRV9SgX4xKfzUkLR0Us5nFG3fHe）に公

開予定です。 

➢ 悪天時の対応について 

会場施設の関係上、悪天のため実施できない場合は中止となります。施設確保の関係上、順延と

はなりませんので、ご承知おきください。 

雨天予報の場合は、中止か翌朝判断かを、大会前日夜９時の段階で神奈川県山岳連盟のウェブ

サイトでお知らせします。翌朝判断の場合は、当日朝６時の段階で決定いたします。確認をお願い

いたします。 


